
Découverte de la 
méditation

Renseignements et inscription :

Isabelle Kubler - 06 98 40 89 02 
ou lumieredisa@gmail.com 

Artiste thérapeute, praticienne en Arts Intuitifs

Site : http://assoss.fr/lumieredisa -      Lumière d’Isa http://assoss.fr/lumieredisa -      Lumière d’Isa

Stage de 5 matinées de méditation 
au centre Socioculturel de Sarrebourg 

« Apprendre à se centrer 
pour vivre en équilibre » 

du 29 Juillet au 2 Août 2019 
de 9h30 à 11h00


